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JUNY 2023

Butlleti de novetats, campanyes

i ofertes de les botigues Molsa

REBOST DE SALUT VALIDESA DE LA PROMOCIG
DEL 5 DE JUNY AL 2 DE JULIOL*

Panzerotto de carbassa i ametlles
caramelitzades / d’espinacs Tempe a la planxa Tofu natural Burger tomaquets secs i cigrons

i formatge 250g Bio La Finestra 200g Bio La Finestra 200g Bio La Finestra 180g Bio Germinal

Burger remolatxa i llenties vermelles / Kombutxa pinya colada / Pizza verdures 456g logurt natural / desnatat natural
pastanaga i carbassa 140g Bio Germinal Kombujito 250g Bio Komvida Bio Fundacid Onyar 4x125g Bio Rel
3,65€ WAL 2706 PRI i 5,85€ 2,10€

*Preus valids durant el periode de vigéncia de la promocid excepte errors tipografics. **Preu individual per producte. ***Productes amb oferta indicada.



NATRULY.

MARCA DEL MES

Proteina vainilla / xocolata
vegana 350g Bio Natruly

Proteina platan / xocolata
Whey 350g Bio Natruly

Recomanem els productes de la marca Natruly perqué
son aliments naturals i sans procedents del que la
natura ens ofereix. Productes ecologics en qué pots
confiar al 100%. Sense sucres, sense edulcorants,
sense additius, sense gluten i, com diuen a Natruly,
sense ximpleries.

Natruly té la missié de canviar el mén a través del que
mengem. El menjar veritablement natural pot millorar
la vida de les persones de manera radical. Menjar allo
que és bo per a un mateix crea persones més felices i
més sanes i, per tant, una societat més feli¢ i més sana.

Proteina maduixa
vegana 350g Bio Natruly

Barreta Raw cacau i taronja /
cacau i cacahuet 40g Bio Natruly

o | es Proteines Natruly sén altes en proteines i baixes
en carbohidrats fetes per estimular la sintesi de
proteines i enfortir teixits musculars.

o |a Granola Natruly és 100% natural i feta només amb
els millors ingredients. Es d'origen organic, sense
gluten i sense sucre afegit. Apta per a vegans, celiacs,
vegetarians i dieta paleo.

o |es Barretes Natruly sén 100% naturals, sense gluten
i sense sucre afegit. Un snack saludable i sense
processar. Aptes per a vegetarians, vegans i celiacs.

Civada en pols xocolata
500ml Bio Natruly
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Granola de cacau i quinoa
325g Bio Natruly
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Granola de nabius i cardamom
325¢ Bio Natruly
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Chips de kale
30g Bio Natruly

o £.75€
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All negre pelat Proteina de pesol texturitzada
200g Vegetalia 250g Bio Vegetalia
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Xampu tractant civada i aloe / vitalitat ~ Locid corporal revitalitzant llimona
poma i aloe 740ml Bio Naturabio i aloe 740ml Bio Naturabio

pte-
157°
Gel de dutxa revitalitzant llimona i aloe Aloe vera gel hidratant
740ml Bio Naturabio s/ perfum 250ml Bio Lila

i 9.06€ | 1260¢ [NAE

**Preu individual per producte.
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VIES URINARIES
SALUDABLES
Conté boixerola que ajuda al

manteniment de la salut de
les vies urinaries.

Nabiu Plus s s naii 11.95€ RUN(S
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BENEFICIS PER

A LA SALUT DEL
SISTEMA NERVIOS
Contribueix al funcionament

normal del sistema nerviés i a
disminuir el cansament i la fatiga.

Triptnplus 30 vedps. Nadiu

b 10,76€ |
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CUIDA EL TEU
SISTEMA DIGESTIU
Perque ajuda a protegir
I'estdmac i alleuja els
simptomes del colon irritable.

Aloe 15

L 17,96€ |




Xips lleureres Xips cigrons
90g Bio Natursoy 10g Bio Natursoy
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Refresc nabiu / cola
s/sucre 330ml Bio Whole Earth

Beguda civada
11 Bio Natumi
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Galeta espelta xoco
250g Bio Biocop

i 274€

Refresc gingebre / llimona
s/sucre 330ml Bio Whole Earth

Refresc taronja-llimona / sauc
s/ sucre 330ml Bio Whole Earth
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Xips quinoa Xips llenties 65g / Espirals pésol
10q Bio Natursoy groc 70g Bio Natursoy
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Pa motlle espelta blanc
400g Bio Biocop
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Crema batuda llet de coco
400g Bio Terrasana
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Llet coco baixa en greix
400g Bio Terrasana

280¢ PR




Tofu escalivada / olives verdes Tofu fumat 260g Hummus alberginia / escalivada Hummus olives negres
200g Bio Obrador Sorribas Bio Obrador Sorribas 240g Bio Obrador Sorribas 240g Bio Obrador Sorribas

Vistteca vegetal d’espinacs i Musli poma i canyella / xocolata Ghee mantequilla clarificada Arrds integral quinoa vermella
gorgonzola 90g Bio Obrador Sorribas 375g Bio Barnhouse 450ml Bio Vegetalia 2x125 Bio Vegetalia

Espirals tricolor Espiral llenties vermelles Pesto vegetal Tomaquet sec amb oli
250g Bio Iris 250g Bio Biogra 100ml Bio La Finestra 190g Bio Organica ltalia

**Preu individual per producte.
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bio per vocacié

El dia 8 de juny és el dia mundial dels oceans. El juny és, doncs, un bon
moment per parlar dels nostres mars i oceans i explicar-te com quan
tries ecologic estas ajudant a salvaguardar-los. Segons la UNESCO,
I'ocea absorbeix al voltant del 30% de les emissions anuals de CO2 a
I'atmosfera, ajudant a pal-liar els impactes del canvi climatic al planeta,
pero aixo no és a un cost zero. EI CO2 absorbit reacciona amb l'aigua del
mar i modifica l'acidesa de I'ocea, afectant la vida alla.

L'acidificacié dels oceans: un gran problema

Pren-te un moment per considerar la varietat de vida als oceans. La vida
oceanica és molt diversa i I'augment de I'acidesa pot perjudicar o ajudar
les espécies vegetals i animals de diferentsmaneres. Per exemple, les
algues marines poden créixer més rapidament si hi ha més dioxid de
carboni disponible, mentre que el nombre de peixos pot disminuir a

mesura que el corall mari desapareix a causa de I'augment de I'acidesa.

www.molsa.hio

Badalona / Barcelona / El Masnou / Matar6 /

Sant Fruités de Bages / Solsona

Esplugues de Llobregat / La Bisbal d’Emporda /

Els esculls de corall: un ecosistema d’'importancia cabdal

Els esculls de corall proporcionen habitat i aliment per a una gran
varietat de vida marina, com esponges, ostres, cloisses, crancs, estrelles
de mar, ericons de mar i moltes espécies de peixos. Es troben entre els
ecosistemes biologicament més diversos i valuosos de la Terra. Es
calcula que el 25% de tota la vida marina, incloses més de 4.000
espécies de peixos, depenen dels esculls de corall en algun moment del
seu cicle vital. Segons l'informe "Estat dels esculls de corall del mén
2020", coproduit pel PNUMA, Ila Iniciativa Internacional d'Esculls de
Corall (ICRI) i la Xarxa Global de Monitoritzacié d'Esculls de Corall
(GCRMN), el 14% dels coralls del mén es van perdre entre el 2009 i el
2018. Segons I'informe, es pot produir una disminucié del 70-90% del
corall viu al 2050 sense una acci6 drastica per limitar I'escalfament
global. Perd hi ha esperanca! "L'elevada cobertura i diversitat de corall"
significa que els esculls de corall son resistents i es poden recuperar si
protegim el medi mari.

Qué podem fer per protegir el medi mari?

A Molsa i NaturaSi ho tenim clar. La resposta és escollir BIO! Quan
consumim productes ecologics estem ajudant directament a protegir els
oceans. | és que no és el mateix menjar un grapat de maduixes NO BIO
del Maresme que menjar un grapat de maduixes BIO del Maresme. Les
maduixes BIO han generat fins a un 66% menys de gasos d'efecte
hivernacle!. Aixi ho diu la FAO!

Nosaltres ho tenim clar, i tu?
La Rebiolucio és la solucio!

www.rebiolucio.bio

Amb el suport de
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